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¥ Curso de
Cuidador
de idosos

e Turmas: Manha, tarde ou noite.

e 02 aulas semanais ou Intensivo.

» Material didatico impresso,
digital e plataforma do Aluno.
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CURSO: CUIDADOR(A) DE IDOSOS

Modalidade: PRESENCIAL

Professor: BRENO AUGUSTO DOS SANTOS Carga Hordria: 180 HORAS

TERCAS E SEXTAS:

INICIO: 04/02/2025 TERMINO: 04/04/2025

Manha: 08:00 as 12:00

Tarde: 14:00 as 18:00

QUARTAS E SEXTAS - 12 SEMANA

INICIO: 05/02/2025 (Quarta-feira)  TERMINO: 04/04/2025

E TERCAS E QUINTAS — 22 SEMANA

19:00 as 22:00

SABADOS - INTENSIVO

INICIO: 08/02/2025 TERMINO: 05/04/2025

08:00 AS 14:00

CONTEUDO PROGRAMATICO

INFORMATICA

Acesso a Plataforma do Aluno

Realizando atividades, exercicios, videos e consultando notas.

CONHECENDO O IDOSO

O idoso que necessita de cuidados
Autonomia e independéncia
Alguns sentimentos

A comunicacdo com o idoso

A importancia do toque

Doengas mais comuns

CUIDAR

O cuidador da pessoa idosa
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Cuidando do cuidador

OS CUIDADOS

Higiene oral
Higiene corporal
Cuidados com as maos e pés

ALIMENTACAO

A importancia da alimentacdo adequada

Cuidados na alimentacao

OrientacGes alimentares para aliviar alguns sintomas
Regras basicas de higiene alimentar

ELIMINACOES

Eliminagdes intestinais
Incontinéncia urinaria

OUTROS TEMAS IMPORTANTES

Prevencao de Ulceras por pressao

Exercicio respiratério

Cuidados na movimentacao do idoso acamado
Facilitando as atividades do dia-a-dia

Servicos disponiveis e direitos do idoso
Telefones uteis

Referéncias Bibliograficas

PRIMEIROS SOCORROS

Parada Cardiaca

Convulsao

Desmaio

Infarto agudo do Miocardio
Acidente Vascular Cerebral
Intoxicagao e envenenamento
Queimaduras

Engasgos

Fraturas

ESTAGIO SUPERVISIONADO
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